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Constanta, 27 mai 2011

Comunicat de presa

Potrivit unui nou studiu clinic,
Esterii de stanoli din plante reduc in mod eficient colesterolul pacientilor cu diabet de tip 1 supusi
medicatiei cu statine

Esterii de stanoli din plante (ingredientul cu rol in scaderea colesterolului din produsele Benecol®™,
ofera o reducere suplimentard a colesterolului persoanelor cu diabet zaharat de tip 1 supuse medicatiei cu
statine.

Adaugand esteri de stanoli din plante ca parte a unei diete zilnice, se reduce in medie colesterolul LDL cu
inca 15% peste nivelul de reducere obtinut prin tratamentul cu statine. Aceste rezultate noi au fost publicate
recent, in jurnalul stiintific on-line, Atherosclerosis'.

In cadrul studiului, ce a fost efectuat la Universitatea Finlandei de Est din Finlanda, au fost
recrutati 24 participanti cu diabet de tip 1, aflati pe medicatie cu statine. Valoarea medie a concentratiei
colesterolului LDL a fost de 2.0 mmol/l (78 mg/dl). Subiectii au consumat fie esteri de stanoli din plante
adaugati intr-un produs tartinabil din ulei vegetal (grupul de interventie), fie un produs tartinabil de control
fara esteri de stanoli din plante (grupul de control), timp de patru saptimani. Aportul de esteri de stanoli din
plante la grupul de interventie a fost de 3 grame/zi. Subiectii au fost sfatuiti sa nu faca nici un fel de
modificari in dieta lor obisnuita sau a stilului de viata, si sa nu Intrerupa tratamentul cu statine prescris.

Rezultatele au aratat ca esterii de stanoli din plante reduc cu eficientd colesterolul. Colesterolul
total si cel “rau” LDL a fost redus cu 8% si, respectiv, 15% la grupul de interventie comparat cu grupul de
control, In timp ce concentratia trigliceridelor si a colesterolului “bun” HDL a rdmas neschimbata.

Boala coronariana (de inima) reprezinta un risc major de deces in cazul diabeticilor de tip 1, care
prezinta oricum un risc crescut de dezvoltare a acestei boli. Prin urmare, reducerea nivelului de colesterol
reprezintd un obiectiv important de gestionare a sanatatii acestui grup de pacienti.

Profesor Helena Gylling de la Universitatea Helsinki din Finlanda, responsabila cu derularea
acestui studiu, a comentat: ,, Comparativ cu populatia sandtoasa, absorbtia de colesterol din tractul
digestiv in organism este crescutd la pacientii cu diabet de tip 1. Blocand absorbtia colesterolului cu
ajutorul esterilor de stanoli din plante, se realizeaza o reducere a concentratiei de colesterol din sange
intr-un mod eficient. Cercetari anterioare au ardtat ca esterii de stanoli din plante reduc in mod eficient
colesterolul pacientilor cu diabet de tip 1. Oricum acest nou studiu aratd pentru prima datd ca esterii de
stanoli din plante reprezinta un mod eficient de reducere a colesterolului chiar si pentru pacientii cu
diabet de tip 1 care iau in mod regulat un tratament bazat pe statine.”

Esterii de stanoli din plante reprezinta un ingredient patentat la nivel international de catre Raisio,
in timp ce Benecol este marca inregistrata si detinutd de catre Raisio. Produsele Benecol sunt vandute si
comercializate de catre Raisio cu ajutorul unei retele extinse de parteneri, pe 5 continente, in 30 de tari.
Proprietatile de scadere a colesterolului cu ajutorul esterilor de stanoli din plante au fost demonstrate prin
peste 60 de studii clinice, efectuate pe diferite populatii si alimente cu adaos de esteri de stanoli din plante.
Doar produsele Benecol contin esteri de stanoli din plante.

Pe data de 2 iunie 2010, Dobrogea Grup SA a lansat in premiera in Romania painea Dobrogea
Benecol, o paine fabricatd numai cu faind integrald din secara, cu adaos de esteri de stanoli din plante,
prima paine cu efect de reducere a colesterolului. Milioane de oameni consuma zilnic produse alimentare
cu esteri de stanoli din plante, in scopul reducerii pe cale naturala a colesterolului. Esterii de stanoli din
plante sunt considerati a fi una din cele mai mari 10 descoperiri in nutritia mondiala.

Pentru categoria paine Dobrogea este singurul producétor din lume. Impactul in piata a fost cel
preconizat, fiind vorba de mai mult decat un produs sanatos : painea Dobrogea-Benecol este de fapt un
produs trifunctional, care reduce colesterolul sanguin prin aportul de plant stanol esteri, este hipoglucidic
datoritd continutului scézut de glucide si asigura un tranzit intestinal normal prin continutul ridicat de fibre.
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Pentru a veni 1n sprijinul consumatorilor, Dobrogea Grup comercializeaza painea de secara
Dobrogea Benecol in doud moduri de ambalare: 4 felii, ceea ce reprezinta doza zilnica recomandata, si 12
felii, necesarul pentru trei zile de dieta.

Painea Dobrogea Benecol se géseste in toata tara, in hipermarket-uri, supermarket-uri si
magazinele Fresh Dobrogea din Constanta.

Dobrogea Grup are o filozofie de companie orientata cétre producerea de alimente functionale cu
rol in imbunatatirea stérii de sanatate a organismului. De-a lungul timpului am lansat pe piata alimente
sdnatoase 1n fiecare din categoriile 1n care activdm: morarit, panificatie, biscuiti, cereale mic dejun sau
produse congelate. In 2007 am lansat in premiera pe piata romaneasca painea cu termen mare de
valabilitate, fara E-uri si conservanti, comercializata sub brandurile Bongrana si Bongrana Sana.

Pentru mai multe informatii privind efectele benefice ale consumului de produse alimentare cu adaos de
esteri de stanoli din plante accesati site-ul www.dobrogeabenecol.ro .
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