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Constanta, 20 mai 2011

Comunicat de presa

Studiu nou: esterii de stanoli din plante, ingredientul de scadere a colesterolului din produsele Benecol,
aratd eficacitate maxima dubla de scadere a colesterolului, comparativ cu esterii de sterol din plante

O noud meta-analizd' arata ca reducerea maxima a LDL-colesterolului realizabila cu esteri de
stanoli din plante este dubla fatd de reducerea data de esterii de steroli din plante. In plus, esterii de stanoli
din plante produc reduceri suplimentare si dependente de doza a LDL-colesterolului daca se consuma in
cantitate mai mare decét in recomandarile actuale (2 g stanoli din plante/steroli pe zi). Pentru esterii de
steroli din plante un astfel de efect nu a fost evidentiat. Aceste date noi au fost publicate in revista
stiintificd ,,Prostaglandine, Leucotriene, si acizi grasi esentiali”. Esterii de stanoli din plante sunt
ingredientul hipocolesterolemiant unic din produsele Benecol ®.

Meta-analiza realizatd de Musa-Veloso et al.' a fost bazatd pe un numar mare de studii stiintifice si
a inclus 1n total 182 seturi de date. Analiza a aratat ca reducerea maxima estimatd a LDL-colesterolului a
fost de 18,2% pentru esterii de stanol din plante fata de 9,1% pentru esterii de steroli din plante, cu
diferenta dintre cele doud semnificatii statistice.

Constatarile din noua meta-analiza sunt sustinute de doua studii clinice independente, publicate
recent, care aratd reducerea LDL-colesterolului cu aproximativ 17%, la un consum zilnic de 9g stanoli din
plante *°.

"Este cunoscut faptul ca stanolii din plante si sterolii din plante au structuri diferite si ca se comportd
diferit in organism, asa cd a fost important sda se studieze efectul de reducere a LDL-colesterolului a celor
doua substante separat"”, a declarat Dr. Kathy Musa-Veloso, principalul autor al articolului.

"Rezultatele meta-analizei aratd ca aportul de stanoli din plante intre 2 g/ zi - pand la 9 g / zi - este
asociat cu reduceri suplimentare dependente de doza, a LDL-colesterolului. Cu toate acestea, pentru
sterolii din plante nu am gasit un raspuns corelat cu doza. "

Mai multe organisme stiintifice cu autoritate in domeniu recomanda un consum zilnic de stanoli
din plante sau de steroli din plante, pentru reducerea nivelului colesterolului din sange. Noile date pot avea
implicatii semnificative pentru practicile actuale: "Relatia dintre reducerea LDL-colesterolului i
reducerea riscului bolilor cardiovasculare coronariene este aproape liniard. Cu alte cuvinte, cu cdt este
mai mic colesterolul LDL, cu atdt este mai redus riscul. Aceste noi rezultate sunt foarte importante din
punct de vedere clinic, deoarece efectul de reducere al stanolilor din plante la un nivel ridicat al dozei
zilnice poate intensifica reducerea riscului bolilor cardiovasculare la nivelul populatiei”, concluzioneaza
Profesor Doctor Helena Gylling de la Universitatea din Helesinki, Finlanda. "Nici un alt mijloc dietetic nu
s-a dovedit a fi la fel de eficace si sigur in reducerea colesterolului precum aportul zilnic al unei cantitati
suficiente de esteri de stanoli din plante din alimentele Benecol." - a precizat dr. Helena Gylling.

"Noile descoperiri sunt o veste minunatd pentru consumatori §i pentru Benecol, deoarece toate
produsele Benecol contin esteri de stanoli din plante. Consumatorii Benecol pot fi acum siguri ca au ales
cel mai eficient ingredient alimentar pentru scaderea colesterolului. In categoria produselor pentru
reducerea nivelului colesterolului, eficacitatea produselor are o influentd enormd asupra cererii
consumatorilor. Cu aceste rezultate superioare Benecol isi poate consolida pozitia in piata ", spune d-na
Fotini Teodorescu, presedinte al Consiliului de Administratie al Dobrogea Grup SA.

Benecol este unul din liderii mondiali in categoria alimentelor pentru reducerea colesterolului, si
numai produsele Benecol contin esteri de stanoli din plante. Esterii de stanoli din plante repezinta
ingredientul alimentar hipocolesterolemiant brevetat la nivel global de Raisio, iar Benecol ® este o marca
globala detinuta de Raisio. Produsele Benecol sunt vandute si comercializate de catre reteaua de parteneri
Raisio pe cinci continente si in peste 30 de tari.

Dobrogea Grup, unul dintre cei mai importanti producatori in domeniul morarit-panificatie, a
lansat, 1n 2 iunie 2010, in premierd in Romania péinea de secarda Dobrogea Benecol ce contine ingredientul
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Benecol (2 grame de esteri de stanoli din plante in fiecare portie). Acesta are rolul de a reduce rapid,
semnificativ si pe termen lung colesterolul din singe. Doza zilnica recomandata este de 2 grame de esteri
de stanoli din plante, care se regasesc in 4 felii de paine.

Consumul painii de secard Dobrogea Benecol in cadrul meselor principale ale zilei are o eficienta
maxima. Dupa numai 14 zile de consum regulat de paine Dobrogea Benecol se reduce nivelul
colesterolului sanguin. Pentru un efect de durata se recomanda folosirea pe termen lung a acestor produse.
Este important ca, pe langa consumul de paine de secard Dobrogea Benecol, sa se respecte o dieta
corespunzatoare si un stil de viatd sanatos, incluzdnd un consum regulat de fructe si legume pentru a ajuta
la mentinerea nivelului carotenoidelor.

Pentru a veni in sprijinul consumatorilor, Dobrogea Grup comercializeaza painea de secara
Dobrogea Benecol in doud moduri de ambalare: 4 felii, ceea ce reprezintd doza zilnica recomandata, si 12
felii, necesarul pentru trei zile de dieta.

Pentru mai multe informatii privind efectele benefice ale consumului de produse alimentare cu
adaos de esteri de stanoli din plante accesati site-ul www.dobrogeabenecol.ro .
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Pentru informatii suplimentare se pot contacta:

Kathy Musa-Veloso, Senior Scientific and Regulatory Consultant, Cantox Health Sciences International,
Canada, tel. +905 542 2900

Helena Gylling, MD, PhD, Professor at the University of Helsinki, Finland, tel. +358 50 3302402
Ingmar Wester, R&D Director, Benecol Division, tel. +358 50 601 32 Mikko Laavainen, Commercial
Director, Benecol Division, tel. +358 40 576 8348

Mai multe materiale despre rezultatele meta-analizei ( O prezentare grafica a principalelor rezultate ale
meta-analizei, Originalul publicat de Musa-Veloso et al., Poze ale produselor Benecol, Clipuri video cu
continand comentarii ale acestor noi rezultate) pot fi gasite aici:www.benecol.net/double_efficacy
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