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Tu chiar stii ce consumi in fiecare zi?

COMUNICAT DE PRESA
14 octombrie 2010

Nevoiti sa facem fata ritmului alert al vietii contemporane, am adoptat cultura occidentald a alimentatiei de tip
fast-food. Romanii au renuntat la gatitul in casa, in detrimentul consumului produselor semipreparate, bogate in
conservanti si aditivi alimentari, ddunatoare sanatatii organismului. Acest stil nou de viata a condus la cresterea
incidentei afectiunilor cardiovasculare, a diabetului, a afectiunilor gastro-intestinale, dar si la o prevalenta
crescuta a obezitatii. Cu ocazia Zilei Mondiale a Alimentatiei si Zilei Mondiale a Painii, in data de 16 octombrie
2010, incepand cu ora 11.30, la Institutul National de Statistica din Bucuresti, se va desfasura conferinta de presa
pe tema , Problemele alimentare la romani”, care doreste sa traga un semnal de alarma si sa propuna sfaturi cu
privire la ce ar trebui sa consumam pentru o viata sanatoasa.

Cum influenteaza alimentatia, sanatatea corpului nostru? Unul din speakerii invitati la acest eveniment,
prof.univ.dr. Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Cercetari Alimentare si unul dintre cei mai
reputati nutritionisti din Romania, va aborda subiectul alimentatiei la romani. Conf.univ.dr. loan Mircea Coman,
reputat cardiolog, viitor presedinte al Societatii Romane de Cardiologie va discuta despre bolile cardiovasculare si
prof.univ.dr. Mariana Graur, Presedintele Societatii Romane de Nutritie va discuta despre principiile unei
alimentatii echilibrate.

De asemenea, evenimentul fsi propune sa ofere solutii la problemele de alimentatie cu care romanii se
confrunta. Cu ajutorul invitatilor de la acesta manifestare, se va incerca sintetizarea recomandarilor in materie de
alimentatie echilibrata pentru un corp sanatos.

Aceasta conferinta se adreseaza persoanelor interesate de subiectul alimentatiei sanatoase, dispuse sa fsi
schimbe obisnuintele alimentare si sa investeasca in produse sanatoase.

Conferinta de Ziua Mondiala a Alimentatiei este un eveniment sustinut de Dobrogea-Benecol, expert in
reducerea colesterolului. Painea Dobrogea-Benecol este un produs functional marca Dobrogea Grup, unul dintre
principalii producatori din industria de morarit-panificatie din Romania. Dobrogea Benecol este o paine de secara
cu esteri de stanoli din plante cu efect garantat clinic in reducerea colesterolului. Acest produs este recomandat
persoanelor care suferd de diabet, celor cu probleme cardiovasculare, celor cu hipercolesterolemie familiala, dar
si celor care vor sa adopte o alimentatie sdanatoasa.



