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Pâinea de secară Dobrogea-Benecol – STOP colesterol! 

 

Dobrogea Grup, unul dintre cei importanți producători din domeniul morărit-panificaţie din 

România a lansat în luna iunie a acestui an un produs funcţional în premieră pentru piaţa românească. 

Este vorba despre Dobrogea-Benecol, pâine de secară ce conține esteri de stanoli din plante (Benecol®), 

ingrediente active cu rol dovedit clinic în reducerea colesterolului. 

Dobrogea-Benecol nu este un produs minune, ci un aliment funcţional care ajută la prevenirea 

problemelor de sănătate pe care le cauzează nivelul crescut al colesterolului sanguin. Având în vedere că 

în momentul de faţă bolile cardiovasculare reprezintă o problemă de sănătate publică, fiind motivul 

pentru decesul a 6 din 10 persoane în România, trebuie să acordăm o atenție crescută alimentației și 

nivelului de colesterol din sânge, pentru a avea o inimă sănătoasă. 

Acesta este motivul pentru care specialiştii în nutriţie şi producătorii de alimente din întreaga 

lume caută soluţii pentru crearea unor produse funcționale, care să aducă beneficii pentru sănătatea 

consumatorilor, pe lângă funcția nutritivă de bază. În acest sens, Dobrogea Grup, prin grija permanentă 

faţă de consumatorii săi, a introdus pe piaţă pâinea Dobrogea-Benecol, oferind astfel românilor 

posibilitatea de a se alătura milioanelor de persoane din peste 30 de ţări din întreaga lume care 

consumă produse Benecol®.  

Dobrogea-Benecol este un aliment funcţional, cu efecte benefice asupra organismului 

Cum acționează acest produs? La nivel mondial, s-au realizat aproximativ 60 de studii clinice, 

care au dovedit eficacitatea esterilor de stanoli din plante de a reduce colesterolul, într-un timp foarte 

scurt. Practic, esterii de stanoli din plante conținuți în pâinea Dobrogea-Benecol sunt ingrediente foarte 

asemănătoare moleculelor de colesterol, iar atunci când ajung în tractul digestiv, moleculele de Benecol® 

se unesc cu moleculele de colesterol și se elimină împreună, pe cale naturală. În timp, dacă pâinea 

Dobrogea-Benecol este consumată în mod regulat, cantitatea de colesterol din organism scade. 

Studiile clinice arată că un consum zilnic de produse Benecol® timp de două săptămâni 
consecutive reduce nivelul colesterolului total cu până la 10% și colesterolul LDL până la 15%, iar aceste 
valori scăzute se mențin pe o perioadă de 12 luni, dacă zilnic se consumă produse cu esteri de stanoli din 
plante. Efectul optim este atins atunci când pâinea Dobrogea-Benecol este consumată în timpul meselor 
principale. Consumarea în doză unică, o dată pe zi, în timpul mesei de prânz, este la fel de eficientă în 
reducerea colesterolului cum este și dacă se consumă de 3 ori pe zi. 

Pâinea Dobrogea-Benecol este recomandată persoanelor cu colesterolul mărit, diabeticilor 
(datorită conținutului scăzut de zaharuri, de sub 1%), precum și persoanelor care doresc să adopte o 
alimentație sănătoasă, bogată în fibre alimentare. În condiţiile în care pâinea este unul dintre alimentele 
consumate zilnic de peste 90% din populaţia României, un astfel de produs este mai mult decât 
binevenit pe piaţa produselor de panificaţie.  



Realizată în parteneriat cu prestigioasa companie Raisio din Finlanda, pâinea Dobrogea-Benecol 

se înscrie în rândul produselor care respectă filozofia companiei Dobrogea Grup, şi anume aceea de a 

crea în permanenţă produse inovative care să îmbunătăţească starea de sănătate a organismului uman. 


