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Colesterol mărit? Redu-l în mod natural! 

Pâinea Dobrogea-Benecol şi-a dovedit eficacitatea! 

 

În acest week-end, la Constanţa, se desfăşoară cea de-a doua acţiune de testare gratuită a 

colesterolului, iniţiată de Dobrogea-Benecol. Persoane care au participat la acestă acţiune au mărturisit 

că pâinea de secară cu esteri de stanoli din plante, Dobrogea-Benecol, şi-a demonstrat eficacitatea în 

scăderea colesterolului. Eficienţa acestei pâini a fost dovedită de rezultatul testelor de colesterol 

efectuate în decursul a două luni, perioadă în care a fost consumată doza zilnică recomandată de 4 

felii/zi.  

Azi, 02 octombrie, Dobrogea-Benecol şi-a premiat consumatorii fideli, care au mărturisit că în 

numai două luni, nivelul de colesterol a ajuns în limite normale, datorită consumului acestei „pâini 

speciale”. Premiul a constat în kitul de reducere a colesterolului, ce constă în pâine de secară cu esteri 

de stanoli din plante, Dobrogea-Benecol, pentru două săptămâni, perioadă recomandată de consum 

pentru efecte vizibile în reducerea colesterolului. De asemenea, aşa cum a obişnuit în cadrul fiecărei 

acţiuni de testare gratuită a colesterolului, Dobrogea-Benecol a acordat acest kit primelor 10  persoane 

care au înregistrat valori ale colesterolului peste limita normală. 

Persoanele care au participat la această acţiune au considerat oportună iniţiativa Dobrogea-

Benecol de a testa gratuit colesterolul. Numărul persoanelor care suferă de boli cardiovasculare este în 

creştere în România, iar colesterolul este pentru mulţi problematic. De aceea, testarea periodică a 

colesterolului este o măsură pe care mulţi oameni o adoptă pentru a preveni agravarea sau chiar 

îmbolnăvirea de afecţiuni cardiovasculare.  

Această acţiune este iniţiată de Dobrogea-Benecol şi face parte din cadrul campaniei de 

informare despre colesterol şi despre  efectele negative pe care le are acesta asupra organismului 

uman, „Colesterol mărit? Redu-l în mod natural!”. Mâine, 03 octombrie, începând cu ora 09.00, se va 

desfăşura a doua etapă a acestei acţiuni de testare gratuită a colesterolului. Acţiunea este programată 

până la ora 13.00 sau până la epuizarea a 50 de teste de colesterol. Persoanele care sunt interesate să îşi 

testeze colesterolul sunt aşteptate în incinta magazinului Dobrogea Fresh, din str. Insustriei Mici, nr.1, 

intrarea de pe Blvd. Lăpuşneanu. 

Este a doua acţiune de testare gratuită a colesterolului oferită de Dobrogea-Benecol în 

Constanţa. Primul eveniment s-a desfăşurat în perioada 18-19 septembrie şi a înregistrat peste 100 de 

testări de colesterol. Astfel de acţiuni se vor desfăşura în marile oraşe ale ţării, în supermarketuri şi 

farmacii, pe durata unui an.  



Pâinea Dobrogea-Benecol este un produs funcţional marca Dobrogea Grup, unul dintre principalii 

producători din industria de morărit-panificație din România. Dobrogea Benecol este o pâine de secară 

cu esteri de stanoli din plante cu efect garantat clinic în reducerea colesterolului. Acest produs este 

recomandat persoanelor care suferă de diabet, celor cu probleme cardiovasculare, celor cu 

hipercolesterolemie familială, dar şi celor care vor să adopte o alimentaţie sănătoasă.  

Prin introducerea pe piaţă a pâinii Dobrogea-Benecol, românii s-au alăturat milioanelor de 

oameni din peste 30 de ţări din întreaga lume care consumă produse marca Benecol®, pentru o viaţă 

sănătoasă.  

                                                                

 

 


