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Dobrogea Benecol -  un produs apreciat de medicii diabetologi şi nutriţionişti 

 

Pâinea Dobrogea Benecol, produs dovedit clinic că reduce colesterolul s-a bucurat de aprecierea 

medicilor diabetologi şi specialiştilor în nutriţie prezenţi la cel de-al 8 lea Congres al Federaţiei Române de 

Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, desfăşurat la Cluj, în perioada 7-9 septembrie. Standul Dobrogea Benecol a 

fost vizitat de peste 200 de medici diabetologi, care şi-au arătat interesul pentru noul produs funcţional. 

Printre personalităţile medicale care au apreciat iniţiativa lansării unui produs care scade colesterolul 

se numără chiar noul preşedinte ales al Federaţiei Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, conf.univ.dr. 

Ioan Andrei Vereşiu. „ Salut ideea Dobrogea Grup de a fabrica o pâine cu esteri de stanoli din plante care 

reduc colesterolul; astfel, persoanele cu diabet pot să aibă un control mai bun al glicemiei pe termen 

îndelungat”, a declarat acesta în cadrul evenimentului.  

Prof.dr. Mariana Graur, în calitate de Preşedinte a Societăţii Române de Nutriţie recomandă produsul 

Dobrogea Benecol persoanelor care vor să aibă un stil de viaţă sănătos şi pentru care prevenţia este pe primul 

loc. „Iniţiativa de lansare pe piaţă a unei pâini care reduce colesterolul este una de bun augur pentru cei care 

vor să adopte o alimentaţie sănătoasă.”   

De asemenea, Prof. dr. Radu Lichiardopol, preşedintele Societăţii Române de Diabet, s-a arătat 

interesat de efectele acestui produs şi a declarat că va deveni chiar el un consumator al acestei pâini. „ Ideea 

de pâine care reduce colesterolul este binevenită, ţinând cont că pâinea, în general, este un produs de mare 

consum la români. Voi încerca chiar eu acest produs pentru a-i testa eficienţa.” 

Preşedintele Asociaţiei Pacienţilor Bolnavi de Diabet, Maria Mesaroş, susţine iniţiativa Dobrogea 

Benecol şi recomandă pâinea Dobrogea Benecol cu încredere persoanelor cu diabet. „ Pâinea este un produs 

al românilor. O pâine care reduce colesterolul este bună pentru oricine, dar mai ales pentru pacienţii cu 

diabet, care trebuie să fie foarte atenţi la ce mănâncă şi la cât mănâncă” a declarat aceasta.  

Pâinea Dobrogea-Benecol este un produs funcţional marca Dobrogea Grup, unul dintre principalii 

producători din industria de morărit-panificație din România. Dobrogea Benecol este o pâine de secară cu 

esteri de stanoli din plante cu efect garantat clinic în reducerea colesterolului. Acest produs este recomandat 

persoanelor care suferă de diabet, celor cu probleme cardiovasculare, celor cu hipercolesterolemie familială, 

dar şi celor care vor să adopte o alimentaţie sănătoasă.  

Prin introducerea pe piaţă a pâinii Dobrogea-Benecol, românii s-au alăturat milioanelor de oameni din 

peste 30 de ţări din întreaga lume care consumă produse marca Benecol®, pentru o viaţă sănătoasă.  


