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MĂSOARĂ-ŢI COLESTEROLUL GRATUIT 
în magazinul Dobrogea Fresh din Constanţa! 

 
Vrei să îţi cunoşti nivelul de colesterol? Dobrogea-Benecol te invită să îţi testezi gratuit nivelul de 

colesterol, sâmbătă, 18 septembrie şi duminică, 19 septembrie, la Constanţa, în cadrul campaniei de informare 
“COLESTEROL MĂRIT? REDU-L ÎN MOD NATURAL!”. Acţiunea de testare gratuită a colesterolului se va desfăşura 
în incinta magazinului Fresh, situat pe Str. Industriei Mici nr.1, intrarea dinspre B-dul Alexandru Lăpuşneanu, 
între orele 11:00 şi 17:00. 

 
„Măsoară-ţi colesterolul gratuit” este o acţiune de testare a nivelului de colesterol şi de interpretare a 

rezultatelor.  Mai mult, primele 10 persoane care vor fi depistate cu un nivel al colesterolului peste limita 
normală vor beneficia gratuit de kitul de reducere a colesterolului, ce constă în asigurarea cantităţii zilnice 
recomandate de pâine Dobrogea-Benecol, pe durata a două săptămâni.  

 
Colesterolul mărit este unul din principalii factori de risc ce cauzează apariţia bolilor cardiovasculare şi 

reprezintă o problemă de sănătate publică în România. Conform Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, în România 
rata mortalităţii din cauza afecţiunilor cardiovasculare este de 61% din numărul total de decese, faţă de 37% în 
UE şi 53% în statele care au aderat recent în UE. În acest sens, Dobrogea Grup, prin grija permanentă faţă de 
consumatorii săi a lansat Dobrogea-Benecol, prima pâine de secară din România cu esteri de stanoli din plante, 
ingrediente active cu efect dovedit clinic în reducerea colesterolului.  

 
Acţiunea „Măsoară-ţi colesterolul gratuit” face parte din campania de informare asupra riscurilor 

colesterolului “COLESTEROL MĂRIT? REDU-L ÎN MOD NATURAL!”, susţinută de Dobrogea-Benecol. Incidenţa 
crescută a bolilor cardiovasculare în România a stat la baza iniţiativei Dobrogea Grup pentru dezvoltarea acestei 
campanii de testare gratuită a colesterolului. Acest tip de acţiuni se vor desfăşura lunar, pe o perioadă de un an 
de zile, în supermarketuri, farmacii şi parcuri, în marile oraşe ale ţării. 

 
Pâinea Dobrogea-Benecol este prima pâine funcţională din România, cu efect de reducere a 

colesterolului. Acest produs este recomandat persoanelor care suferă de diabet, pacienților cu boli 
cardiovasculare, celor cu hipercolesterolemie familială, dar şi persoanelor care vor să adopte o alimentaţie 
sănătoasă.  

 
Dobrogea Grup este o companie privată cu capital 100% românesc şi reprezintă de aproape 50 de ani 

unul din cei mai importanţi producători din domeniul morărit-panificaţie din România. Având o cifră de afaceri 
anuală de peste 60 milioane euro, compania valorifică tradiţia prin inovare permanentă şi prin grija pentru 
oameni. Dobrogea Grup deţine în prezent 5 filiale cu profil de producţie, comerţ şi transporturi şi are participări 
de capital în alte 5 firme din Constanţa şi din ţară. Compania oferă azi clienţilor şi consumatorilor săi peste 300 de 
produse din 5 domenii de activitate: morărit, panificaţie – patiserie, produse congelate, cereale mic dejun si 
biscuiţi.  

 
Produsele Dobrogea sunt echilibrate din punct de vedere nutriţional, sunt produse sănătoase, de cea 

mai bună calitate, care păstrează gustul şi aroma produselor tradiţionale româneşti. Compania Dobrogea Grup a 
lansat de-a lungul timpului produse și activități în premieră pentru piața românească, noi branduri și concepte, 
produse funcționale, cu rol în îmbunătățirea stării de sănătate a organismului.   
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