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Dobrogea-Benecol – interes maxim în rândul medicilor! 
 

 

Pâinea Dobrogea-Benecol, prima pâine funcțională din România cu efect dovedit clinic 
de reducere a colesterolului, se bucură de o intensă apreciere în rândul medicilor. La mai 
puțin de o lună de la lansare, pâinea Dobrogea-Benecol a dovedit, încă o dată, că este un 
produs mult așteptat de medici, un aliment absolut necesar și util pentru persoanele care 
suferă de afecțiuni cardiovasculare. 

În cadrul Conferinței Naționale de Cardiologie în Medicina Generală, ce se desfășoară 
la București în perioada 24-26 iunie 2010, pâinea Dobrogea-Benecol a atras atenția medicilor 
de familie prezenți la eveniment. Interesul crescut al acestora se datorează eficienței 
produsului în reducerea colesterolului, precum și faptului că Dobrogea-Benecol reprezintă o 
premieră în domeniul alimentelor funcționale din România.  

„Alimentația este un lucru esențial pentru riscul de boală cardiovasculară, foarte mult 
prezent la români. Una dintre condiții este ca alimentația să nu fie caloric bogată, pentru că, de 
regulă, noi nu avem obiceiul să facem mișcare, pentru a putea consuma caloriile în exces. 
Pâinea este una dintre modalitățile cele mai comune în care acumulăm prea multe calorii”, a 
declarat Prof. dr. Mircea Cinteză, președintele Conferinței Naționale de Cardiologie în Medicina 
Generală.  

Întrebat de reporter despre produsul Dobrogea-Benecol, Prof. dr. Mircea Cinteză a 
adăugat: “Pâinea despre care vorbiți, în principiu este și mai puțin calorică, este cu o densitate 
mai mică și are calorii mai puține, în același timp, în produșii de secară despre care vorbim, 
există unii care scad colesterolul. Este extrem de important să nu se folosească o pâine densă, o 
pâine care crește caloriile și o pâine care nu are această acțiune benefică asupra colesterolului. 
Pe de altă parte, colesterolul trebuie să fie tratat și cu alte mijloace, nu numai cu cele din pâine. 
Este însă lăudabil faptul că au început să apară alimente folositoare bolilor cardiovasculare și în 
magazinele noastre”. 

Peste 100 de medici prezenți la standul Dobrogea-Benecol din cadrul Conferinței 
Naționale de Cardiologie în Medicina Generală au primit informații referitoare la proprietățile 
acestui produs, compoziție, precum și magazinele din care se poate achiziționa. 

Pâinea Dobrogea-Benecol este produsă din făină integrală de secară cu esteri de stanoli 
din plante, cu efect dovedit clinic în scăderea colesterolului. Este recomandată persoanelor 
care au colesterolul mărit, precum şi celor care vor să prevină această problemă de sănătate. 
De asemenea, pâinea Dobrogea-Benecol se adresează și celor care doresc să adopte o dietă 
sănătoasă.  



Specialiștii recomandă consumul zilnic a 4 felii de pâine de secară Dobrogea-Benecol. 
Consumul acestei doze zilnice asigură 2 grame de esteri de stanoli din plante (Benecol), ce au 
un efect de reducere a colesterolului seric total cu până la 10% şi a colesterolului LDL cu 15 
procente, după cum o demonstrează studiile clinice. 

Pâinea Dobrogea-Benecol este produsă de către Dobrogea Grup, o companie privată cu 
capital 100% românesc, ce reprezintă de aproape 50 de ani unul din cei mai importanţi 
producători din domeniul morărit - panificaţie din România. Având o cifră de afaceri anuală de 
peste 60 milioane euro, compania valorifică tradiţia prin inovare permanentă şi prin grija 
pentru oameni. Dobrogea Grup deţine în prezent 5 filiale cu profil de producţie, comerţ şi 
transporturi şi are participări de capital în alte 5 firme din Constanţa şi din ţară. Compania oferă 
azi clienţilor şi consumatorilor săi peste 300 de produse din 5 domenii de activitate: morărit, 
panificaţie – patiserie, produse congelate, cereale mic dejun si biscuiţi. Produsele Dobrogea 
sunt echilibrate din punct de vedere nutriţional, sunt produse sănătoase, de cea mai bună 
calitate, care păstrează gustul şi aroma produselor tradiţionale româneşti. 

Dobrogea Grup a lansat pâinea Dobrogea-Benecol pe data de 2 iunie 2010, în cadrul 
Universității de Medicină și Farmacie “Carol Davila” din București. Evenimentul de lansare a fost 
organizat de Sănătatea Media Group, sub Înaltul Patronaj al Federaţiei Europene a 
Academiilor de Ştiinţe Medicale, precum şi al Academiei de Ştiinţe Medicale din România.  

 


