Discursuri “pe paine” despre o alimentatie sanatoasa!
EVENIMENT

Ziua Mondiala a Alimentatiei si Ziua Mondiala a Painii

Conferinta dedicata Zilei Mondiale a Alimentatiei si Zilei Mondiale a Paini, desfasuratd in ziua
de 16 octombrie 2010, a strans unii dintre cei mai reputati medici si specialisti din domeniul nutritiei. De
asemenea, la eveniment au fost prezenti si reprezentanti din domeniul cardiologiei, Tntrucat
alimentatia nesanatoasa este unul din factorii de risc care provoaca aparitia bolilor cardiovasculare.

Speakerii evenimentului au fost Prof.univ.dr.Mariana Graur, Presedintele Societatii de Nutritie
din Romania, Prof.univ.dr. Gheorghe Mencinicopschi, Directorul Institutului de Cercetari Alimentare
din Bucuresti, conf.univ.dr. loan Mircea Coman, sef sectie Cardiologie Il, la Institutul de Boli
Cardiovasculare “Prof. Dr. C. C. lliescu” si dr. Maria Nitescu, sef lucrari la Universitatea de Medicina si
Farmacie” Carol Davila” din Bucuresti.

Personalitatile prezente la acest eveniment au dezbatut problema alimentatiei nesanatoase,
din perspectiva efectelor negative ale acesteia asupra organismului uman, prin contributia la aparitia si
dezvoltarea a numeroase afectiuni precum obezitatea, diabetul sau bolile cardiovasculare.
Conf.univ.dr. loan Mircea Coman, sef sectie Cardiologie I, la Institutul de Boli Cardiovasculare “Prof.
Dr. C. C. lliescu” din Bucuresti, a vorbit despre influenta stilului de viata, cu precadere a alimentatiei, in
patologia cardiovasculara. Conform studiilor realizate in Romania, afectiunile cardiovasculare reprezinta
una din cauzele majore de mortalitate, iar unul din principalii factori de risc este nivelul crescut al
colesterolului.

Prof.univ.dr. Mariana Graur, Presedintele Societatii de Nutritie din Romania a abordat
subiectul referitor la principiile unei alimentatii echilibrate, iar prof.univ.dr. Gheorghe Mencinicopschi,
Directorul Institutului de Cercetari Alimentare din Bucuresti a recomandat produsele naturale pentru
sandtatea corpului nostru. Dr. Maria Nitescu, sef lucrari la Universitatea de Medicina si Farmacie”
Carol Davila” din Bucuresti a reamintit ca igiena alimentara este la fel de importanta ca si calitatea
produsului si ca, de multe ori, aplicarea catorva reguli simple de igiena corecta ne salveazad de la
imbolnavire.

Pentru a marca si Ziua Mondiala a Painii, sarbatorita in aceeasi zi, un alt subiect abordat in
cadrul conferintei a fost cel despre rolul esential al painii sanatoase in alimentatia omului. Aceasta tema
a fost argumentata de Otilia Stanciu, Director de Vanzari si Marketing la compania Dobrogea Grup,
“partener pentru o alimentatie sanatoasa” al evenimentului.

Painea este produsul ce sta la baza piramidei alimentatiei sanatoase conform Institutului
National de Diabet si Boli Digestive si Renale (NIDDK) din SUA. Dobrogea Grup, in cei 50 de ani de
existentd, a demonstrat responsabilitate privind sanatatea consumatorilor printr-o oferta de produse



echilibrate nutritional, fabricate in conditii de siguranta alimentara, cu respectarea normelor europene
in domeniu.

Prof.univ.dr. Gheorghe Mencinicopschi a declarat in cadrul evenimentului ca sustine produsele
marca Dobrogea Grup, deoarece sunt echilibrate din punct de vedere nutritional si benefice pentru
sanatatea omului. De asemenea, prof.univ.dr. Gheorghe Mencinicopschi sustine conceptul produsului
Dobrogea Benecol, painea de secara cu esteri de stanoli din plante, cu efect dovedit in reducerea
colesterolului pe cale naturala.

Un alt moment important desfasurat in cadrul conferintei a fost acordarea de diplome pentru
cei care se implica activ in promovarea unui stil de viata sanatos. Astfel, de Ziua Mondiala a Alimentatiei,
au fost acordate distinctii prof. univ. dr. Gheorghe Mencinicopschi, Director al Institutului de Cercetari
Alimentare, prof. univ. dr. Mariana Graur, Presedinte al Societatii Romane de Nutritie, lect. univ. dr.
Lygia Alexandrescu, Simona Balanescu, realizatoarea emisiunii ,, Traieste Sanatos” si domnului Cristian
Margarit, consultant in nutritie.

Evenimentul s-a incheiat cu invitatia la o0 masa sanatoasa, servita cu paine Dobrogea-Benecol,
“expert in reducerea colesterolului” si la o expozitie de specialitati traditionale romanesti, marca
Dobrogea Grup.



